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ELEMENTS INTRODUCTIFS 
 

Le « questionnaire Diagnostic Educatif Rapide dans l’IC » DERIC a pour vocation d’initier et de faciliter les échanges 

entre le professionnel de santé et le patient sur le niveau de connaissance de sa pathologie cardiaque, le cas échéant 

de prioriser les actions de soutien éducationnel. Ce questionnaire très simple d’utilisation, a été publié par le Dr 

Lemoine (HCL) dans son travail de thèse, et son intérêt dans la pratique quotidienne des soignants a été souligné par 

les cardiologues du groupe IRAPS (Drs Sebbag et Heudron).  

Il est mobilisable par les différents professionnels de santé œuvrant dans la prise en charge du patient insuffisant 

cardiaque. 

Les propositions d’orientations en fonction du score ont été formulées dans le cadre de ce travail de thèse, et sont ici 

présentées à titre indicatif. Elles n’ont pas bénéficié de validation métrologique. Le sens clinique et les besoins de 

connaissances du patient identifiés par le professionnel de santé lui-même, permettront au professionnel d’adapter 

les actions de soutien éducationnel voire d’éducation thérapeutique (ETP) à mener. 
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PROPOSITIONS D’ORIENTATIONS RETRANSCRITES A TITRE INDICATIF 
 

 Score élevé ; ≥ 17 points :  

socle de connaissances suffisant, le médecin peut considérer son patient en sécurité tant sur l’observance du 

traitement que sur le suivi des consignes diététiques et l’alerte en cas de décompensation. 

 

 Score faible ; ≤ 9 points :  

incompréhension de la maladie, de ses mécanismes, de l’utilité et de l’importance du traitement. Le médecin 

doit considérer son patient en danger en cas de décompensation (danger que le patient ne consulte pas 

suffisamment rapidement, notamment). Nécessité d’une ETP adaptée ou de s’assurer d’un bon étayage social 

si elle n’est pas possible. 

 

 Score intermédiaire ; > 9 et < 17 points :  

niveau de connaissance insuffisant pour considérer le patient en sécurité. Cependant certaines connaissances 

sont déjà acquises. 
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